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GURME DONDURMA

Geleneksel Turk dondurmasini, tim kodlarina sadik
kalarak yeniden yorumlamak istedik.

Kechy'i adini séyleyemeyeceginiz katki

sakinarak, tamamen do U
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Bazi insanlar tutkulariyla var olur. Biz de kendimizi bildik bileli,
topragin, doganin, lezzetin ve emegin izini strduk.

"CUnkd Dondurma” mottosuyla basladigimiz bu yolculugun
arkasinda, sevdiginiz kivami, tadi ve kokuyu yakalayabilme
gayretimiz sakh. Anadolu’nun endemik bitkisi salebi bize
sunan topragin, Ureticilerimizin, kegilerimizle tek tek ilgilenen
ciftcilerimizin ve bu cografyaya emek vererek igini dogru
yapan herkesin Kechy'de biraz emegi var.




Sadece Kegi SUtu

Geleneksel Turk dondurmasina ulasmak igin,
dondurmalarnimizi kegi sttu ile Uretiyoruz. Kegi
suttnun yuksek besleyicilik orani ve alerjik
reaksiyon gostermeyen icerigi ile bebek ve
cocuklar rahatlkla tiketebilmektedir.




Salep Orkidesinin Yolculugu

Anadolu’nun endemik bitkisi, Turkiye'nin
ihracati yasak nadir Urtnlerinden olan salep,
genellikle yaylalarda yetisen yabani orkidelerin
yumrularindan elde edilen bir doga mucizesi.
Sadece dogal ortaminda yetistigi ve tek tek
toplanarak kurutuldugu icin de ayni zamanda
zahmetli bir Gran.

iste, Anadolu’nun yaylalarindan ézenle
toplanan salepler, Kechy dondurmayi 6zel
kilan en 6nemli unsurlardan birisi.




MEVSIMSI|Z

Kechy Gurme, higbir zaman buzlu sut ya da ice cream kivaminda bir dondurma
olmadi. Onu mevsimsiz yapan da bu. istediginiz her an tiiketebileceginiz Kechy
Gurme, hem gocuklariniz hem de sizin igin besleyici ve saghkl. Clinka
dondurma, sadece bu kadar olmali. Katkisiz ve dogal.







Kechy, rafine tatlarla kendini gimartmak
isteyenler icin tim sadeligi ve dogalligiyla sadece
kegi sitinden iretildi.
\‘ R : * Kechy Gurme, adini séyleyemeyeceginiz tozlar,
' \ sivilar ve kimyasallar igeren bir laboratuvar Grinu
degildir. Cunkd, igerigimiz s6z konusu oldugunda

oldukga segici davraniyoruz. Doganin bize

sunduklanyla yetinmekle kalmiyor, bize sunduklari

arasindan en iyilerini segiyoruz.
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Sadece Keci Sutu?

CUnku Dondurma, Cinki Daha Saghkl!

Keci sitlinln ortalama protein orani %4,6 w/w'dir. Yani inek stitine oranla daha fazla serum
proteinleri icerir ve bu ozelligi sayesinde daha kolay sindirilebilir. Inek sutu proteinlerine kiyasla 10
temel aminoasitten 6’ sint daha yuksek oranlarda iceren keci sutl proteinleri, dustk dizeyde a-sl

kazeini icermektedir. Bu nedenie pek cok bebekte gorulen sut alerjisi, a-sl kazeini icermedigi igin
kegi sutu tuketen bebeklerde gorulmez | < E I | Y
Anne sutune en yakin bilesim ogesine sahip olan kegi sutu, C vitamini hari¢ tim vitaminler ile

kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko gibi mineralleri de fazlasiyla icermektedir.

GURME DONDURMA

ICINDEKILER : Keci siti (%70), seker, maltodekstrin, sut
tozu (keci sutl), krema (keci sUtl), salep, kivam arttiricilar
(guar gam, keciboynuzu gami), emulgatér (yag
asitlerinin mono ve digliseritleri). Bu Oron agirlikca en az
%3 sUt yagi icerir

Ene‘rjl ve , 100mi 1porsiyon N
Besin Ogeleri (100ml) igin RA* (%) :
Enerji (kcal / kj) 132 / 552 6,6
Yag (g) 3 4,2
Doymus yag (g) 1,9 9,5
Karbonhidrat (g) 22,9 8,8
Seker (g) 22,9 25,4
Protein (g) 35 7 -2
Tuz (g) 0,08 0,8
*Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dizeyini
belirtir (8400 kj / 2000 kcal). 1 porsiyon 100 mililitredir
R f
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Gergek bitter keyfi, gercek dondurmayla birlesince
ortaya kiskirtici Eir lezzet gikti. Hem bu kadar keyif
veren hem de bu kadar saglikh kag atistirmalik var ki?

Katki maddesi icermeyen bitter cikolata, yiizde yuz kegi .
sutlyle bulustu ve ortaya Kechy Gurme Bitter cikti. |

]
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Bitter Cikolata?

CUnki Dondurma, Cinki Dogal!

Kechy'de; magnezyum, ¢inko, demir, manganez, kalsiyum,

bakir, kukurt, potasyum ve B1,B2, B3, B5, B8 ve E vitamini
bakimindan oldukga zengin bir besin olan kakaonun, katki =
: “' e maddesi icermeyen formu olan koyu siyah cikolata, yani bitteri S
i g;» SRS tercih ettik. Ve Kechy'nin katkisiz igerigine bitter cok yakisti!
S GURME O_NDURMA

ICINDEKILER : Kegi sitii (%70), seker, maltodekstrin, st
tozu (keci sutu) krema (keci sutl), kakao (%4), salep,
kivam arttiricilar (guar gam, km;lboynuzu gami),
emﬂlﬁ;otbr (yag asitlerinin mono ve digliseritleri). Bu Orin
agirlikca en az %3 sut yadi icerir.

Enerji ve 1 porsiyon
Besin Ogelerl (1ooml) icin RA* (%)

Eneriji (kcal / kj) 136/569
Yag (g) 3
Doymus yag (g) 18
Karbonhidrat (g) | 24,6
Seker (g) 24,6
Protein (g) 3,2

Tuz (g) 0,08

*Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dizeyini
belirtir (8400 kj / 2000 keal). 1 porsiyon 100 mililitredir.

CUNKU
GONDU?M




SRR g




B i i E

Dogayi yeniden kesfetme arzumuz, gastronomi
ve kusursuzluga olan tutkumuzla, Kechy Gurme
Doga'yi yarattik. Ceviz, bal, zencefil, targin,
karabiber ve ginseng... Ylzyillardir alternatif tipta
kullanilan tim bu Granler bugtin en keyifli
formda bir araya geldi. Her ne kadar sifa recetesi
gibi gorunse de biz buna hazzin dogallig! diyoruz.
Ustelik yine ylizde yiiz kegi siitii ve dogal salep
farkiyla...




Neden

CUnki Dondurma, CUnki Buz Yok!

Mevsimsiz Bir Lezzet?

Dondurma serotonin hormonu salgilatan urinlerin baginda geliyor. Yani tek
basina bir mutluluk kaynagi. Buna bir de sifa kaynag: zencefil ve strese karsi
direnci artiran bir ajan olarak bilinen ginseng, bal, ceviz, targin ve karabiber
eklendiginde ortaya mutluluk sagan, mevsimsiz bir Urin gikiyor.

ICINDEKILER : Keci siti (%70), seker, siit tozu (kegi siti),
bal, biskOvi kremasi (seker, yumurta sarisi, aroma verici
vanilya, biskivi), modifiye nisasta, renklendirici
riboflavin, B-karoten)), krema (keci sutl), ceviz, salep,
kivam arttiricilar (guar gam, kegiboynuzu gami),
emulgatér (yad asitlerinin mono ve digliseritleri), targin,
zencefil, karabiber, ginseng. Bu Or0n adirikca en az %3
sut yad icerir.

Enerji ve 1 porsiyon
Besin Ogeleri 100ml (100ml) icin RA* (%)

Eneriji (kcal / kj) 128 / 535 6,4

Yad (g) 5,5 4.7
Doymus yag (g) 2,1 10,5
Karbonhidrat (g) 20 77
Seker (g) 19,6 LY
Protein (g) 4,4 8,8
Tuz (g) 0,08 0,8

*Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dizeyini
belirtir (8400 kj / 2000 kcal?.] porsiyon 100 mililitredir.
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Enfes kegi sitl dondurmasinda, bu sefer stres ve
kaygiyi azaltan cilek basrolde. Ozel sera ve
ciftliklerde mevsimine uygun sartlarda yetistirilen
cilekler tek tek toplanarak Kechy Gurme lezzetleri
icin hazirlaniyor. Bu nedenle sinirli sayida uretilen
Kechy Gurme Cilek, lezzeti kadar besleyici bir tran.
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ICINDEKILER : Cilek (%60), seker, kegi st (% 12,5),
krema (keci sitd), maltodekstrin, salep, kivam arttiricilar
(guar gam, keciboynuzu gami), emulgatér (yag
asitlerinin mono ve digliseritleri). Bu UrUn agirlikga en az
%3 sUt yagi icerir.

1 porsiyon
(100ml) igin RA* (%)
Enerji (kcal / kj) 109 / 456
Yag(g)
Doymus yag (g)
Karbonhidrat (g)

Seker (g)
Protein (g)

Tuz (g)

*Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dUzeyini
belirtir (8400 kj / 2000 keal). 1 porsiyon 100 mililitredir.
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Kechy Gurme Dondurma, Antep fistig1 severlere benzersiz bir sélen vaad ediyor.
%100 kegi sutl ve gercek Antep fistiklarinin muhtesem dengesi ile Kechy
Gurme, tiiketicilerine yepyeni bir deneyim sunuyor. Koér tadim deneylerini
kapsayan AR-GE calismalan, Turk tiiketicisinin damak tadina dair yapilan saha
arastirmalari ile bir inovasyon mucizesi olarak ortaya gikan Kechy Gurme Fistik,
gurmeler igin gercek bir harmoni sunuyoi




Neden Harmoni!

CUnkU Dondurma, COnku Benzersiz!

Antep fistig1 antioksidan zengini besinlerden bir tanesidir. Sindirim sistemini korur,
bagisikhg artirir, goz sagligl agisindan onemlidir. Ayrica protein zenginidir. Bunlarin yani
- ? sira Antep fistigl, geleneksel Turk tathlan icin benzersiz bir yere sahiptir. Zengin icerige
o sahip fistiklar, %4,6 w/w ortalama protein oranina sahip kegi sttu ile birlestiginde
ortaya saghginiz icin vazgecilmez bir harmoni gikar! Tabi dogal kegi sutu ve taze Antep

fistiklar ile harmanlanirsa... GURME DONDURMA

ICINDEKILER : Kegi siti (%60), seker, 6§itilmis antep
fistigi (%6), sut tozu (keci sutl), krema (kegi sthUi
maltodekstrin, salep, kivam arttiricilar (guar gam,
keciboynuzu gami), emulgator (yad asitlerinin mono ve
digliseritleri). Bu Urin adirhkca en az %3 siut yadi icerir.

Enerji ve 1 porsiyon \/
Besin Ogeleri 100ml (100mi) icin RA* (%) /_/ ‘
Eneriji (kcal / kj) 157 / 657 78
Yag (g) ) 74 , =
Doymus yag (g) : 10
Karbonhidrat (g) 23,5 9 B ot
Seker (g) 22,9 25,4
Protein (g) 4,9 9,8 FISTI ")
Tuz (g) 0,08 0,8 Q -
*Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dizeyini
. belirtir (8400 kj / 2000 keal). 1 porsiyon 100 mililitredir.
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Insana, dogaya ‘saygl kadar,lhayvan/a saygl dé

‘bizim Gretim mantigimizin ternelini olugturuyor. '
Dondurmamizin hammaddesi'olan keci siitini
elde ederken, kecilerimizin de iyi sartlarda ya;‘,tyorm 7
_ve besleniyor dlmasini hep onemsedik. ik olarak

Eehlrden kalabaliktan ve kirlilikten uzakta bir kegil
- ciftligi hayal ettik. Sonrasinda glfthgrmzzr'

hayallerimizin de 6tesinde bir yerde i insa ettile”

7 C;iftliﬁimlzl,ﬁﬁatll'forosiarda yer alan, M 0 3000 Il ylllardan
“bu yana bir’ gok onemli’ uygarllga ev sahlpllglvyapmlg olan
" Ermenek'in sirin koylermden t;atalbadem'de hayata

gecirdik. $ehu;den Ve kalabaliktan uzak oldugu kadar havasi,

s

_suyu ve doga manzarasiyla buytileyici bir ciftlik burasi.

Dondurmamizin hammaddesi olan sitin tamamin,, iste bu
ortamda yetisen kecilerimizden elde ediyor, kontrolimiiz
disinda olan herhangi bir ciftlikten sut alimi yapmiyoruz.




Keci suty, inek sutline oranla :

%13 daha fazla kalsiyum

%25 daha fazla B6 vitamini

%47 daha fazla A vitamini

%134 daha fazla potasyum igermektedir.
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Dondurmayi ve dogallig seviyoruz. Kechy Gurme ekibinin bir parcasi
olmak igin gereken sey ise tutku. Bize herhangi bir konuda yazabilirsiniz.

Siparis ve detaylar icin info@kechygurme.com
Ekibimize katilmak veya merhaba demek igin merhaba@kechygurme.com
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